Bekanntmachung der Heimat Krankenkasse

Zu der vom Bundesversicherungsamt am 19. Mirz 2004, Aktenzeichen: Il 3 - 59
530.0 — 573/2004, genehmigten Satzung ergehen durch Verwaltungsratsbeschluss
vom 08.12.2011 folgende Anderungen / Erganzungen:

Artikel I;

§ 12b Schutzimpfungen

§ 12 b | wird wie folgt gedndert:

Die Betriebskrankenkasse Uibernimmt alle &rztlich empfohlenen Schutzimpfungen.

§ 14 Bonus fiir gesundheitsbewusstes Verhalten der Versicherten

§ 14 wird wie folgt geandert:

Versicherte, die das 16. Lebensjahr vollendet haben und sich gesundheitshewusst
verhalten, haben Anspruch auf einen Bonus, wenn sie, soweit sie zur Inanspruchnah-
me berechtigt sind, die Punkte 1 — 2 der Kategorie A, Absatz |, vollsténdig einmal in-
nerhalb eines Kalenderjahres nachweisen. Der Bonus wird erhdht, wenn der Versi-
cherte mindestens 2 weitere Punkte aus der Kategorie B, Absatz |, nachweist:

Kategorie A;
1. Der Versicherte nimmt regelm&Rig Leistungen zur Friherkennung von Krankheiten

gemaf § 25 SGB V in Anspruch.
2. Der Versicherte nimmt jahrlich an einer zahnérztlichen Kontrolluntersuchung gem.
§ 55 Abs. 1 SGB V feil.

Kategorie B:
1. Der Body-MaR-Index des Versicherten liegt zwischen 19 und 26.

2. Der Versicherte I&sst bei einem Zahnarzt eine professionelle Zahnreinigung (Indivi-

dualprophylaxe) durchfiihren.

. Der Versicherte ist seit mindestens 6 Monaten Nichtraucher.

4. Der Versicherte nimmt an Aktionen einer Krankenkasse oder eines Betriebes zur
Gesundheitsférderung und Krankheitsverhiitung (Impfaktionen, Screenings, Diabe-
testests, Check-ups) teil.

5. Der Versicherte nimmt eine qualitdtsgesicherte Leistung zur priméren Privention
gem. § 20 Abs. 1 SGB V in Anspruch. Es wird hbchstens eine Mafinahme je Hand-
lungsfeid nach den Empfehlungen des Handlungsleitfadens Prévention bonifiziert.

6. Der Versicherte treibt regelmafig Sport und weist dies durch eine Mitgliedschaft in
einem qualitdtsgesicherten Fitnessstudio, durch Ablegen eines Sportabzeichens,

o



durch eine aktive Mitgliedschaft in einem Sportverein oder einer Betriebssportgrup-
pe nach.

Versicherte Kinder und Jugendliche bis zur Voliendung des 16. Lebensjahres, die sich
gesundheitsbewusst verhalten, haben Anspruch auf einen Bonus, wenn sie, soweit sie
zur Inanspruchnahme berechtigt sind, die Punkte 1 — 2 der Kategorie A, Absatz 11,
vollstandig einmal innerhalb eines Kalenderjahres nachweisen. Der Bonus wird erhéht,
wenn die versicherten Kinder und Jugendlichen weitere Punkte aus der Kategorie B,
Absatz I, nachweisen. Aus der Kategorie B sind hichstens 3 Aktivitdten innerhalb ei-
nes Kalenderjahres auf den Bonus anrechenbar.

Kategorie A:

1. Versicherte Kinder und Jugendliche nehmen die nach 26 Abs. 1 Satz 1 SGB V
vorgesehenen Kinder- und Jugendvorsorgeuntersuchungen (U1 — U9 / J1) fiir den
Zeitraum des jeweiligen Kalenderjahres volistandig in Anspruch.

2. Versicherte Kinder und Jugendliche nehmen die nach § 22 Abs. 1 SGB V und § 26
Abs. 1 Satz 2 SGB V vorgesehenen zahnarztlichen Untersuchungen zur Verhii-
tung bzw. Frilherkennung von Zahnerkrankungen flir den Zeitraum des jewsiligen
Kalenderjahres volistandig in Anspruch.

Kategorie B:

1. Versicherte Kinder und Jugendliche nehmen an einer oder mehreren sportlichen
Aktivitaten teil und férdern somit aktiv ihre Gesundheit. Folgende sportliche Aktivi-
taten begriinden einen Bonusanspruch:

» Aktive Mitglisdschaft im Sportverein oder einem qualitdtsgesicherten
Fitnessstudio

»  Schwimm- und Sportabzeichen

» Aktive Teilnahme an 6ffentlichen Sportveranstaltungen, die durch
qualifizierte Ubungsleiter durchgefiihrt werden

* Teilnahme an zertifizierten Praventionskursen nach § 20 SGB V

= Eliern-Kind-Turnen

* BewegungsmaRnahmen fiir Babys- und Kleinkinder
(PEKiP, Babyschwimmen oder Kleinkindturnen).

2. Versicherte Kinder und Jugendliche weisen nach, dass sie ihre Gesundheit durch
eine oder mehrere Gesundheitsaktionen férdern. Hierbei begriinden folgende Ge-
sundheitsaktionen einen Bonusanspruch:

* Qualitdtsgesicherte Vorsorgeuntersuchungen zur Ergédnzung der Kin-
derrichtlinie

* Impfungen nach § 20d SGB V

* Body-Maf}-Index in Abhéngigkeit von Alter und Geschlecht im Norm-
bereich

= Zahnversiegelung

= Eméhrungsberatung

=  Gruppenprophylaxe nach § 21 SGB V

* Augencheck

= Hautkrebsscreening.



Die ErfOllung der Voraussetzungen wird vom Arzt bzw. dem Anbieter der Leistung im
Bonusheft quittiert.

Fir die Teilnahme nach Absatz | wird der Bonus dem Versicherten als einmaliger
Geldbonus oder als Zuschuss fiir die Inanspruchnahme gesundheitsbezogener Leis-
tungen in H6he von mindestens 20,00 Euro gutgeschrieben, wenn die Vorausset-
zungen durch Vorlage des BKK-Bonusheftes vollstdndig nachgewiesen wurden.

Fir die Teilnahme nach Absatz || wird der Bonus dem Erziehungsberechtigten des
Versicherten als Geldbonus oder als Zuschuss fiir die Inanspruchnahme gesund-
heitsbezogener Leistungen in Héhe von mindestens 10,00 Euro gutgeschrieben,
wenn die Voraussetzungen durch Vorlage des BKK-Bonusheftes vollsténdig nach-
gewiesen wurden.

Der Anspruch auf nicht eingeldste Bonuspunkte erlischt mit dem Ende des Versiche-
rungsverhéltnisses.

Der Umfang der Bonusgewahrung und die Einzelheiten der Durchfihrung werden in
einem Verzeichnis geregelt.

§ 20 Bekanntmachungen

§ 20 Satz 1 wird wie folgt geindert:

Die Bekanntmachungen der Betriebskrankenkasse erfolgen durch Aushang in den
R&umen der Betriebskrankenkasse und deren Geschéftsstellen, im Internet unter
MWW heimat-krankenkasse.de" sowie nachrichtlich in der Versichertenzeitschrift.



Artikel ll: Inkrafttreten

Die aufgefuhrten Satzungsénderungen zu §§ 12b, 14 und 20 treten zum 01.01.2012 in
Kraft.

Die Satzungsénderung wurde vom Bundesversicherungsamt am 26.01.2012 unter dem
Aktenzeichen Il 3 — 59530.0 — 573/2004 genehmigt und kann wahrend der Geschéftszeiten
in den Raumen der Heimat Krankenkasse eingesehen werden.

Bielefeld, den 01.02.2012

Der Vorstandsvorsitzende

-

%’M"

Klemens Kldsener

Tag des Aushangs: 01.02.2012
Tag der Abnahme:  29.02.2012



