Fast die H Ifte der Besch ftigten
war 2007 gar nicht krank

2007 waren 45 Prozent der Beschéf-
tigten Uber das gesamte Jahr Uiberhaupt
nicht krank geschrieben, im Jahr 2000
waren es lediglich 40 Prozent.
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Gro st dter leiden am h u gsten
unter psychischen Erkrankungen

Im vergangenen Jahr lagen Hamburg
und Berlin bei Krankentagen aufgrund
psychischer Stérungen mit zwei Tagen
je Beschaftigten an der Spitze.

43,9 Milliarden Euro arbeits-
bedingte Kosten

In Deutschland entstehen jahrlich volks-
wirtschaftliche Kosten in Hohe von
43,9 Milliarden Euro durch arbeitsbe-
dingte Erkrankungen.
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Schwerpunktthema Krankenstand

Im vergangenen Jahr kam es gegen ber 2006 wieder zu einem leichten Anstieg der Fehlzeiten bei den Besch f-
tigten. Die Krankentage aufgrund psychischer Erkrankungen haben sich in den letzten 30 Jahren mehr als ver-
doppelt. berproportional viele Arbeitslose sind betroffen. Teilzeitbesch ftigte sind eher seltener krank, allerdings
wirkt sich hier die Berufsstruktur negativ auf die Fehlzeiten aus. Der BKK Bundesverband erfasst und analysiert
j hrlich die gesundheitlichen Befunde jedes vierten Besch ftigten in Deutschland. Die Untersuchung stellt damit
ein repr sentatives Bild des Krankheitsgeschehens in der Arbeitswelt dar.

Krankentage 2007 wieder leicht angestiegen

Im vergangenen Jahr sind die Arbeitsunfahigkeitstage (AU-
Tage) erstmals wieder leicht angestiegen. Durchschnittlich
12,8 Tage waren Beschéftigte 2007 arbeitsunféhig. 2006
waren es nur 12,4 Tage, der niedrigste Stand seit Beginn
der BKK Statistik tiber Krankheitsarten 1976. Im Jahr 1991,
dem ersten Jahr der gesamtdeutschen Erhebung, fehlten
die Beschaftigten mit knapp 25 Tagen fast doppelt so lan-
ge. Die hochsten Fehlzeiten wurden mit 26 Tagen 1980
festgestellt, das entsprach einem Krankenstand von 7,2
Prozent. 2007 lag der Krankenstand dagegen bei 3,5 Pro-
zent.
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Muskel- und Skeletterkrankungen verursachen die
meisten Arbeitsunf higkeitstage

Mit 26,4 Prozent entfielen die meisten Arbeitsunféhigkeits-
tage im vergangenen Jahr wieder auf Muskel- und Skelett-
erkrankungen. Das waren 337 AU-Tage je 100 BKK Mit-
glieder. Mehr als drei Viertel aller AU-Tage entfielen auf nur
sechs Krankheitsgruppen. Auf Platz zwei lagen Atemwegs-
erkrankungen (15,7 Prozent) mit 201 Tagen, auf Platz
drei Verletzungen und Vergiftungen (14,5 Prozent) mit
186 Tagen je 100 beschéftigte Pflichtmitglieder. An vierter
Stelle folgten die psychischen Stérungen (9,3 Prozent) mit
120 AU-Tagen je 100 Mitglieder. 1976 lag ihr Anteil noch
bei zwei Prozent aller Arbeitsunfahigkeitstage.
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Entwicklung der Krankentage
beschaftigte Pflichtmitglieder
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Die h u gten Krankheitsarten 2007
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Arbeitsunf higkeit nach Dauer 2007
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Gruppen mit den meisten psychischen Erkrankungen
AU-Tage je 100 Mitglieder, 2007
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Fast die H Ifte der Besch ftigten

war 2007 gar nicht krank

2007 waren 45 Prozent der Beschaftigen Uber das gesamte
Jahr tuberhaupt nicht krankgeschrieben, im Jahr 2000 wa-
ren es lediglich 40 Prozent. Von den erkrankten Beschaf-
tigten fielen 2007 rund 66 Prozent nur kurz aus (ein bis sie-
ben Kalendertage). Die Ausfalltage durch Erkrankungen bis
zu einer Woche haben mit 18 Prozent nur einen geringen
Anteil. Viel gréRBeren Einfluss auf die Hohe des Kranken-
standes haben die Langzeitfélle mit Uber sechswochiger
Krankheitsdauer. Obwohl sie nur vier Prozent der Félle aus-
machten, verursachten sie fast 42 Prozent der Kranken-

tage.
g B

Psychische Erkrankungen haben sich

mehr als verdoppelt

Wegen psychischer Erkrankungen waren BKK Mitglieder
im vergangenen Jahr durchschnittlich 1,3 Tage krank ge-
schrieben, 1978 waren es noch 0,6 Tage. Der Anstieg ist
bei Frauen etwas deutlicher als bei Mannern. 1978 waren
Manner 0,5 und Frauen 0,8 Tage wegen psychischer Er-
krankungen arbeitsunfahig. Im vergangenen Jahr waren es
1,7 Tage bei den Frauen und ein Tag bei den Méannern.
Wéhrend sich die Arbeitsunféhigkeitstage bei den psy-
chischen Erkrankungen innerhalb der letzten drei Jahr-
zehnte verdoppelt haben, sind die Krankentage insgesamt
deutlich zuriickgegangen.
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Arbeitslose haben die meisten psychisch
verursachten Krankentage

Arbeitslose hatten 2007 die meisten AU-Tage aufgrund
psychischer Erkrankungen. Manner kamen auf 403 Tage,
Frauen auf 516 Tage je 100 Mitglieder. Arbeitslose Man-
ner waren damit fast finf mal so haufig wegen dieser
Diagnose arbeitsunfahig wie der Durchschnitt aller be-
schaftigten Manner mit 84 Tagen. Bei diesen lagen 2007
Schienenfahrzeugfihrer mit 212 und Krankenpfleger
mit 211 Tagen an der Spitze. Schaffner waren aufgrund
psychischer Stérungen 208 Tage, Lehrer 183 Tage je
100 Mitglieder arbeitsunfahig. Frauen sind mit durch-
schnittlich 150 Tagen deutlich haufiger wegen psychischer
Erkrankungen arbeitsunfahig als Manner. Vor allem Tele-
fonistinnen und Helferinnen in der Krankenpflege sind mit
298 bzw. 286 Tagen je 100 Mitglieder besonders betrof-
fen.
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AU-Tage aufgrund psychischer Erkrankungen 2007
je beschéftigte Pflichtmitglieder nach Bundesléandern
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Psychische Erkrankungen 2007
Tage je 100 beschéftigte Pflichtmitglieder
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Gro st dter leiden am h u gsten unter

psychischen Erkrankungen

Im vergangenen Jahr lagen Hamburg und Berlin bei den
Krankentagen aufgrund psychischer Stérungen mit zwei
Tagen an der Spitze. Damit fehlten dort Beschaftigte dop-
pelt so haufig aufgrund psychischer Diagnosen wie etwa
in Sachsen-Anhalt oder Bayern. Hier waren Arbeitnehmer
nur rund einen Tag wegen psychischer Probleme krank ge-
schrieben. Auch in Thiringen und Baden-Wirttemberg wa-
ren Beschéftigte seltener wegen psychischer Stérungen
krank als im Bundesdurchschnitt von 1,2 Tagen. Deutlich
Uber dem Durchschnitt liegen dagegen auch das Saarland
mit 1,7 Tagen und Schleswig-Holstein mit 1,5 Tagen je Be-
schéftigten.
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Mehr psychische Erkrankungen bei Frauen

Beiden pflichtversicherten Beschaftigten verursachten psy-
chische Storungen im Jahr 2007 insgesamt 120 AU-Tage je
100 Mitglieder. Bei den Teilzeitbeschéftigten gingen 137
Arbeitsunféhigkeitstage je 100 Mitglieder darauf zurtick.
Wéhrend psychische Krankheitsursachen bei Méannern nur
den fuinften Rang nach Muskel- und Skeletterkrankungen,
Verletzungen, Atemwegs- und Verdauungserkrankungen
einnahmen, belegten sie bei den Frauen Platz drei. 2007
waren dies 153 Tage je 100 beschéftigte pflichtversicherte
Frauen und 146 Tage je 100 Frauen in Teilzeit. Bei Mannern
waren es 90 Tage je 100 beschéaftigte Pflichtversicherte
und 94 je 100 Ménner in Teilzeit.
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In Teilzeit fehlen Frauen h u ger als M nner
Teilzeitbeschéftigte Frauen fehlten im Jahr 2007 mit 12,6
Krankheitstagen zweieinhalb Tage langer als maénnliche
Teilzeitkrafte. Im Vergleich dazu fehlten die weiblichen Be-
schéftigten insgesamt fast einen Tag weniger (12,4 Tage)
als méannliche Arbeitnehmer (13,2 Tage). Dies ist vor allem
auf die weit htheren Anteile gewerblicher und damit meist
korperlich belastenderer Tatigkeiten bei Mannern zurtick-
zufiihren. So haben 56 Prozent der vollzeitbeschéftigten
Manner Berufe im produzierenden Gewerbe, allerdings nur
12 Prozent der Frauen. Vollzeitbeschaftigte Frauen arbei-
ten Uberwiegend als Angestellte.
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