Welche Aktivitdten wir bezuschussen, konnen Sie der

umseitigen Ubersicht entnehmen.

Entscheiden Sie sich fiir die Geldpramie,
so reichen Sie uns bitte lhren Bonuspass
und Zusatzbescheinigungen fiir nicht

eingetragene Aktivitdten ein.

Wahlen Sie den Zuschuss,
bendtigen wir lhren Bonuspass
und Rechnungen iiber die gesund-
heitshezogenen MalRnahmen,

fiir die Sie den Zuschuss
wiinschen, egalin

welcher Hohe.

Restpunkte:
Sollten nach der Verrechnung des Zuschusses noch

. . R
Punkte iibrig sein, werden lhnen diese als Geldpramie J

ausgezahlt.
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B PUNKTE — UND NUN?

Reichen Sie lhren Bonuspass ein, wenn Sie alle Aktivi-
taten erflillt haben. Ihr Bonus héngt von der Anzahl
Ihrer gesammelten Punkte ab (siehe Tabelle Pflicht-
und Wahlaktivitaten). Eine Mindestpunktzahl ist nicht
erforderlich.

Fiir Inre gesammelten Punkte erhalten Sie entweder:

B eine Geldpramie in Hohe von 1 € fiir jeden erreichten
Punkt. Bis zu 100 € kdnnen Sie erhalten.

Oder

m einen Zuschuss zu Vorsorgeaktivitaten in Hoher.ygn* o |

=50 €furif¢§€ﬁMthen Punkt. Sie kénnen bis zu
150 € erhalten. -
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B ZUSCHUSS — WOFUR?

Sie haben in diesem Jahrin lhre Gesundheit investiert und
mdchten nun lhre gesammelten Punkte in einen Zuschuss
fiir diese Aktivitat einlosen? Eine gute Wahl! Gegen Vorlage
der Quittungen bezuschussen wir die Kosten in Hohe von
bis zu 150 € fiir:

PSA-Bestimmung

Glaukomvorsorge

Professionelle Zahnreinigung
Zahnversiegelungen

Knochendichtemessung

Brille | Kontaktlinsen
Krankenzusatzversicherung

Massage | Sauna

Beitrédge fiir Fitness-Studios und Sportvereine
Aktivwoche | Auszeit | Energiewoche

Praxisgebiihr

Sie méchten fiir eine andere

Aktivitdt den Zuschuss erhalten?
Sprechen Sie uns an. Gern priifen
wir die Mdglichkeit.

B IHRE GESUNDHEIT
UNSERE LEIDENSCHAFT

Fiir uns als Individualkasse zahlt nur eines: Ihre Gesundheit!
Dafiir setzen wir uns personlich und mit Leidenschaft ein.
Mit einem offenen Ohr fiir lhre Fragen, Sorgen und Néte.
Und mit qualitadtsgepriiften Top-Leistungen, die individuell
zu lhnen passen.

M Leistungsstark M Engagiert M Flexibel

W Verldsslich W Offen fiir alle

Unser exklusiver Service: Auf unsererHomepage finden Sie als
Versicherter der BKK Dr. Oetker die Online-Geschéftsstelle
Online!Plus. Hier kdnnen Sie sich z. B. einen Auslandskranken-
schein ausdrucken oder lhre Vorsorgetermine einsehen. Und

vieles mehr. Am besten noch heute registrieren!

Betriebskrankenkasse Dr. Oetker
Herforder Stralle 23
33602 Bielefeld

RheinstralBe 27
55257 Budenheim

WerkstralBe
54516 Wittlich

KatharinenstraRe 7-9
20457 Hamburg

Hotline 0180 255-6385 0,06 pro Anruf/ Festnetz DTAG (Mobilfunk max. 0,42 € pro Min.)
info@bkk-oetker.de - www.bkk-oetker.de

BKK' DR. OETKER

BON!FIT

BONUSPROGRAMM

BKK p” DR. OETKER



B IHRE GESUNDHEIT
IST UNS BARES GELD WERT!

Unser Bonusprogramm Bon!Fit belohnt Sie fiir gesundheits-

bewusstes Verhalten. Sie fiihlen sich fit, bekommen Geld dafiir
und senken damit Ihren Beitrag zur Krankenversicherung um
bis zu 150 € im Jahr. Wirklich

eine prima Sache! Mitmachen ----._{’"__

kann jeder volljahrige Versi-
cherte der BKK Dr. Oetker. Und
nunviel Vergniigen bei Bon!Fit.
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B SO FUNKTIONIERT'S:

Sie sammeln Bonuspunkte durch Gesundheitsaktivitdten
und lassen sich diese im Bonuspass oder auf einer zusatz-
lichen Bescheinigung abstempeln. Beriicksichtigt werden
alle Aktivitdten im laufenden Kalenderjahr.

Reichen Sie uns Ihren Bonuspass einfach ein, sobald lhre
jahrlichen Aktivitaten erfiillt sind und wandeln Sie damit
lhre Punkte in bare Miinze.

Sie haben die Wahl zwischen einer attraktiven Geldpramie
oder einem Zuschuss zu Vorsorgeaktivitdten.

Bonuspunkte fiir Kinderuntersuchungen werden dem
Hauptmitglied gutgeschrieben.

Achten Sie darauf, dass Sie alle Pflichtkategorien und
mindestens zwei Wahlkategorien erfiillen.

B WELCHE AKTIVITATEN SIND PFLICHT? k4

B Gesundheitsuntersuchung (alle 2 Jahre)*
Beim Check-up fiir Versicherte ab 35 Jahren sollen Risko-
faktoren und Krankheiten rechtzeitig erkannt werden.
Er wird alle zwei Jahre durchgefiihrt. Punkte erhalten Sie

jeweils in dem Jahr, in dem Sie am Check-up teilnehmen.

B Krebsfriiherkennungsuntersuchung (jahrlich)*
(Diese Untersuchung meint nicht das Hautscreening!)
- flir Frauen ab dem Alter von 20 Jahren beim Gynékologen
- flir Mé@nner ab dem Alter von 45 Jahren beim

Allgemeinmediziner oder Urologen.

k¢

Mitversicherte Kinder miissen an den U-Untersuchungen

B Zahnérztliche Kontrolluntersuchung (jahrlich)

m Kinderuntersuchungen (U1 bis J1)**

teilnehmen, sofern im aktuellen Jahr Untersuchungen
vorgesehen sind. Wann die einzelnen Termine anstehen
und weitere Informationen kénnen Sie Ihrem Kinderunter-
suchungsheft entnehmen. Die Bonuspunkte werden dem
Hauptversicherten gutgeschrieben.

B Zwei Wahlaktivitidten

Bei den Pflichtaktivititen gelten folgende Ausnahmen:

*Keine Pflicht, wenn Sie bereits im Vorjahr am alle 2 Jahre

durchzufiihrenden Check-up teilgenommen haben oder
noch nicht das erforderliche Alter fiir den Check-up oder

eine Krebsfriiherkennung erreicht haben.

**Keine Pflicht, wenn im aktuellen Jahr fiir lhre Kinder
keine Kinderuntersuchungen anstehen oder Sie keine
Kinder haben.

In diesen Féllen erhalten Sie fiir die jeweiligen Untersu-
chungen zwar keine Punkte, der Bonusanspruch fiir die

tibrigen Aktivitaten bleibt jedoch weiter erhalten.

B WELCHE AKTIVITATEN
STEHEN ZUR WAHL?

Wichtig: Mindestens zwei Wahlaktivitaten sind zu erfiillen,

um den Bonusanspruch zu erhalten.

® Individualprophylaxe
Eine professionelle Zahnreinigung entfernt schadliche

Beldge und reduziert das Entziindungs- und Kariesrisiko.

B Gesundheitsaktion
Anerkanntwerden Aktionen von Krankenkassen oder Betrie-
ben zur Gesundheitsforderung und Krankheitsverhiitung,
zum Beispiel Gesundheitstage im Betrieb, Glaukomvorsorge,
Prostatauntersuchung (PSA-Bestimmung), Hautkrebs-
screening, Mammographie, Impfung oder Diabetestest.
Es kann nur eine Gesundheitsaktion bepunktet werden.

B Primérpréavention
Préventionskurse zum Beispiel zur/gesunden Ernéh-
rung, Entspannung, Stressbewéltigung und Bewegung
fordern Ihre Gesundheit. Gern informieren wirSie iiber
Kurse, die im Bonusprogramm anerkannt und durch uns
bezuschusstwerden. Auch mit unseren Praventions-
programmen Aktivwoche, Auszeit und Energiewoche

konnen Sie beim Bonusprogramm punkten.

H RegelméaBiger Sport
Sport starkt Ihre Fitness und hilft Stress abzubauen.
Anerkannt werden zum Beispiel je einmal die aktive
Mitgliedschaftim Fitness-Studio, Sportverein oder einer
Betriebssportgruppe und das Ablegen des Sportabzei-
chens. Fiir Sport, der nichtin Vereinen oder Fitness-
Studios betrieben wird, werden keine Punkte vergeben.

m Body-Mass-Index zwischen 19 und 26 (BMI)
Ein BMI zwischen 19 und 26 bedeutet Normalgewicht

mit dem geringsten Krankheitsrisiko. Bitte tragen Sie

Ihr Gewicht und Ihre GréRe im Bonuspass ein.

m Nichtraucher (seit mind. 6 Monaten)
Bitte bestéatigen Sie dies durch lhre Unterschriftim
Bonuspass.

Punkte Geldprdmie Zuschuss
(1€proPunkt) (1,50 € pro Punkt)

Pflichtaktivitdten — Sie erhalten fiir diese Aktivitat:

Check-up* 20 20€ 30€
Krebsvorsorge 20 20€ 30€
Zahnvorsorge 20 20€ 30€
Kinderuntersuchungen 10 10€ 15€

*Fiir diese Untersuchungen erhalten Sie nurin dem Jahr Punkte, in dem die
Untersuchungen durchgefiihrt werden.

Wahlaktivitaten — Sie erhalten fiir diese Aktivitat:

Individualprophylaxe 10 10€ 15€
Primarprévention 10 10€ 15€
Gesundheitsaktion 10 10€ 15€
Fitness-Studio 10 10€ 15€
Sportverein 10 10€ 15€
Sportahzeichen 10 10€ 15€
Betriebssportgruppe 10 10€ 15€
Nichtraucher 10 10€ 15€

BMI 10 10€ 15€




