l SOLL ICH ODER
SOLL ICH NICHT?

Eine homdopathische Behandlung ist natiirlich freiwillig.
Die Teilnahmeerklarung erhalten Sie von Ihrem behan-
delnden Arzt. Dort legen Sie wie gewohnt lhre Kranken-
versicherungskarte vor. Zuzahlungen sind nicht zu
leisten.

Behandeln lassen kdnnen Sie sich von Vertragsérzten,
die die Zusatzbezeichnung Homdoopathie fiihren oder
Inhaber des Homdopathie-Diploms des Deutschen
Zentralvereins homdopathischer Arzte sind. Wesentlich
ist, dass Ihr Homodopath seine Teilnahme gegeniiber
dem DZVhA erklért hat.

l WO KANN ICH
MICH INFORMIEREN?

Qualifizierte Beratung iiber homdopathische Arzneimittel
erhalten Sie in Ihrer Apotheke. Auch hier gilt die Voraus-
setzung, dass die Apotheke ihre Teilnahme gegeniiber
dem Deutschen Apothekerverband erklart hat.

Eine Ubersicht der teilnehmenden Arzte und Apotheken
erhalten Sie tiber unsere Suchmaschine im Internet
unter www.bkk-oetker.de oder in Ihrer BKK Dr. Oetker

Geschaftsstelle. Hier erhalten Arzte und Apotheker auch

alle Teilnahmeerklarungen.

Homoopathie
homoios (griech.) — dhnlich

pathos (griech.) — Leiden

Der Arzt Samuel Hahnemann begriindete vor iiber 200
Jahren die moderne Homéopathie mit dem ,, Ahnlich-
keitsgesetz”. Ahnliches durch Ahnliches heilen: Eine
Krankheit soll durch ein Arzneimittel behandelt werden,
das am gesunden Menschen &hnliche Erscheinungen

auslost wie eben diese Krankheit.

Doch was bedeutet Homdopathie? Pflanzenmedizin?

Anwendung von Naturheilverfahren? Richtig ist, dass die

Homdopathie ein Teil der Naturheilkunde ist. Sie betrach-
tet den Menschen ganzheitlich — die Einheit von Kdrper
und Geist. Krankheit wird nicht als isoliertes Geschehen
betrachtet, das nur ein einzelnes oder mehrere Organe
betrifft sondern als Ausdruck einer

Stérung des ganzen Organismus. _

Hier spielt nicht nur die kérperliche £
Konstitution eine Rolle, sondern bei- e :
spielsweise auch die \
Gemiitsverfassung und die

Lebensgewohnheiten.

B IHRE GESUNDHEIT
UNSERE LEIDENSCHAFT

Fiir uns als Individualkasse zahlt nur eines: Ihre Gesundheit!
Dafiir setzen wir uns personlich und mit Leidenschaft ein.
Mit einem offenen Ohr fiir [hre Fragen, Sorgen und Note.
Und mit qualitadtsgepriiften Top-Leistungen, die individuell
zu lhnen passen.

B Leistungsstark Y
B Flexibel
B Engagiert

W Verldsslich

B Offen fiir alle

Weitere Informationen {iber unser Leistungsangebot erhalten
Sie unter www.bkk-oetker.de oder in Ihrer BKK Dr. Oetker

Geschéftsstelle.

Betriebskrankenkasse Dr. Oetker
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Bl RUNDUM GUT AUFGEHOBEN

Klassische Naturheilverfahren und unkonventionelle Heil-
methoden werden von einem immer grélRer werdenden Teil
der Bevdlkerung als sinnvolle Ergdnzung zur klassischen
Schulmedizin angesehen. Dies zeigt nicht zuletzt die grol3e

Zahl von Anfragen zu alternativen Behandlungsmethoden.

Die BKK Dr. Oetker tragt dieser Entwicklung Rechnung und
ibernimmt die Kosten fiir natiirliche Heilmethoden. Denn

in vielen Féllen ist die Homdopathie sinnvoll und kann den
Heilungsprozess beschleunigen. Bei besonders geschulten
Vertragsarzten mit entsprechender Zusatzausbildung bieten
wir unseren Versicherten klassische Homéopathie an. Das
garantiert ein qualitdtsgesichertes Angebot.

Den Vertrag zur integrierten Versorgung haben wir mit
dem Deutschen Zentralverein homdopathischer Arzte e.V.
(DZVhA) und dem Deutschen Apothekerverband e.V.
geschlossen.

B WARUM HOMOOPATHIE?

Viele Krankheiten bediirfen keiner chirurgischen oder
intensivmedizinischen Behandlung. Die Hom&opathie hilft
Kindern und Erwachsenen z. B. bei akuten Krankheiten,
die durch Viren oder Bakterien hervorgerufen werden.
Besondere Bedeutung hat sie im chronischen Bereich —
bei Hautkrankheiten, Asthma, Allergien, Rheuma, gynéko-
logischen Erkrankungen und Gemiitserkrankungen, fiir die

sonst oft nur Linderung, aber keine Heilung mdglich ist.

l SCHNELL. SANFT. SICHER.

Homdopathische Arzneimittel sind reine Naturprodukte.

Es kommen viele Pflanzen, aber auch andere Stoffe aus
der belebten und unbelebten Natur wie z. B. Mineralien und
Metalle zum Einsatz. Sie heilen ohne gravierende Neben-
wirkungen und wirken dauerhaft auch bei schweren
Erkrankungen. Im Unterschied zur Schulmedizin zielt eine
homoopathische Behandlung nicht auf die Beseitigung der
Symptome. Die Wiederherstellung des inneren Gleichge-
wichts steht im Mittelpunkt. Dazu werden die Medikamente
dem individuellen Bediirfnis eines jeden Patienten ange-
passt. So kann es sein, dass zwei Patienten mit derselben
Krankheit zwei ganzlich verschiedene Mittel verabreicht
bekommen.

B ZUHOREN HILFT ERKENNEN

Die Hom&opathie betrachtet den Menschen in seiner
Gesamtheit. Sie ist eine Heilmethode, die die kdrper-
liche, die emotionale und die mentale Verfassung des
einzelnen Menschen gleichermalRen beachtet. Fiir eine
erfolgreiche Behandlung miissen alle Ebenen durch die
homoopathische Behandlung angesprochen werden.
Aus diesem Grund muss sich der Homdopath zunachst
einen Uberblick tiber die gesamte Verfassung des

Patienten machen.

Dies geschiehtin

einem ausfihrlichen

Erstgesprach, der so

genannten Anamnese. " | i /
Eswerden lhnen ‘s e
Fragen zu |hrer Lebens- -

und Krankheitsgeschichte gestellt, aber beispielsweise
auch zu Erkrankungen in der Familie. Berichten Sie
mdglichst genau und vollstédndig, auch wenn sich viel-
leicht manches banal oder nebenséchlich anhért. Er
wird alle Informationen wie bei einem Puzzle zu einem
Bild zusammenfiigen, die Symptome und Beobachtungen
analysieren, um dann das fiir Sie individuelle Arznei-
mittel auszuwéhlen. Denn der Charakter, die Interessen

und die kdrperliche Konstitution entscheiden mit, welches

Medikament das Richtige ist.

B LEISTUNGEN DER
BKK DR. OETKER

Homdopathische Erstanamnese

Erstes Gesprach mit Ihrem Arzt. Er hélt lhre individu-
ellen Beschwerden, lhr physisches und psychisches
Gesamtbild schriftlich fest.

Homdopathische Analyse
Das Gesprachsprotokoll wird analysiert, die wichtigsten
Symptome ermittelt.

Repertorisation

Auf Basis der Erstanamnese und unter Verwendung
zahlreicher Nachschlagewerke wabhlt Ihr Arzt das fiir
Sie am besten geeignete homdopathische Mittel aus.
Die Kosten der homdopathischen Arzneimittel diirfen
wir leider nicht ibernehmen.

Homdopathische Folgeanamnese
Im Folgegespréch kontrolliert Ihr Arzt den Behandlungs-
und Heilungsverlauf.

¢
Homéopathische Beratung
Sie haben Fragen? Ihr Arzt gibt IThnen gern Auskunft.

Beratung in der Apotheke
Die Apotheken unterstiitzen die Arbeit homdopathischer
Arzte mit qualifizierter Beratung.

Die jeweilige Behandlungsdauer und die Abrechnungs-

modalitdten erfahren Sie bei lhrem Arzt.




