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» ENERGIEWOCHE

NEUE KRAFT TANKEN MIT DEM
TCM-GESUNDHEITSPROGRAMM



» WILLKOMMEN NEUE ENEF
AUF WIEDERSEHEN ALLTA

Mit der Energiewoche erdéffnen wir unseren
Versicherten die Moglichkeit, fern des Alltags
Stress abzubauen und neue Kraft zu tanken.

Das mehrtdgige Praventionsprogramm beruht auf
den sanften und natuirlichen Methoden der traditio-
nellen chinesischen Medizin (TCM) und wurde von
uns in Zusammenarbeit mit drei auf dem Gebiet der
TCM besonders renommierten Einrichtungen ent-
wickelt.

Informieren Sie sich auf den folgenden Seiten tber
TCM, ihre unterschiedlichen Methoden sowie die drei
Angebote und erleben Sie schon bei der Planung einen
ersten Erholungseffekt.

> TCM TRADITIONELLE
CHINESISCHE MEDIZIN

5.000 Jahre Erfahrung fiir Ihre Gesundheit.
Die Traditionelle chinesische Medizin ist ein
eigenstandiges Heilkundesystem und wird im
asiatischen Raum bereits seit iber 5.000 Jahren
praktiziert. Der ganzheitliche Ansatz betrach-
tet Korper, Geist und Seele als Einheit und legt
groflen Wert auf die Vorbeugung gegen Er-
krankungen. In Ergdnzung zur Schulmedizin
erzielt TCM besonders bei chronischen, psy-
chosomatischen oder Autoimmunerkrankun-
gen sehr gute Erfolge.
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» ERHOLUNG INKLUSIVE
DREIANGEBOTE, EIN ZIEL

Tai-Chi, Qigong oder Akupressur - die verschiede-
nen Methoden der TCM sind Basis und Programm
der Energiewoche. Unsere drei Kooperationspartner
bieten Thnen ein durchdachtes und ausgewogenes
Konzept an Anwendungen und Bewegungsangebo-
ten, das Ihnen hilft, Stress abzubauen, Krankheiten
vorzubeugen sowie Fitness und Grundkonstitution
zu verbessern. Nattrlich sorgen auch die komfor-
table Unterkunft und die schone Umgebung fur
eine entspannte Auszeit vom Alltag. Wdhlen Sie ein-
fach das Angebot, das Thren Bedurfnissen am meis-
ten entspricht.



Ubrigens, die Heimat Krankenkasse bezuschusst
alle drei Angebote mit 160 Euro pro Person.

Anspruchsvoraussetzungen

Pro Kalenderjahr hat jeder Versicherte der Heimat
Krankenkasse Anspruch auf maximal zwei Praven-
tionskurse. Bei einer regelmdfigen Teilnahme (mindes-
tens 80% der Termine) erstatten wir 100% der Kurs-
gebiithren bis zu einem Hochstbetrag von 160 Euro je
Praventionsmafnahme. Dabei kénnen Sie aus folgen-
den MaBnahmen wahlen: Gesundheitskurse, Aktiv-
woche, Auszeit und Energiewoche. Eine Wieder-
holung der gleichen MaRnahmen im Folgejahr ist
leider ausgeschlossen. Bitte sprechen Sie uns zur
Klarung der Kostentiibernahme einfach an.

> DER EINFACHE WEG ZUR
ENERGIEWOCHE

Sie mochten sich gern fir eine Energiewoche
anmelden oder haben Fragen zu einzelnen
Angeboten? Rufen Sie uns an oder besuchen
Sie unsere Website. Dort finden Sie auch ein
PDF-Anmeldeformular zum Download.

Sofern Sie Fragen zum Ablauf des Programms
oder zur Terminverfiigbarkeit haben, wenden
Sie sich bitte direkt an unsere renommierten
Einrichtungen.

www.heimat-krankenkasse.de/
energiewoche html
Service-Telefon 0800 1060100 (kostenfrei)
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» 01 ANGEBOT
VITAL- UND WELLNESS
/UM KURFURSTEN

Maximale Energie tanken

Das Vier-Sterne-Superior-Hotel Zum Kurfursten in
Bernkastel-Kues liegt nicht nur nahe der Weinberge -
es bietet Thnen auch die perfekte Kombination aus
Wellness und Gesundheit. Im hauseigenen TCM-
Energiezentrum ,MaXX“ setzt das Therapeutenteam
ganz auf die sanften und natirlichen Krafte der
fernostlichen Medizin.




UNSERE LEISTUNGEN

» 5 Ubernachtungen mit Frithstiick im
Doppelzimmer
(Einzelzimmer ohne Aufpreis)
» 5x 3-Gdnge-Vital-Ment, vegetarisches
Mentii, Schlemmer- oder 5-Elemente-Menii
(Vollpension zubuchbar, Aufpreis: 75 €)
1x Puls- und Zungendiagnostik
1 X Tuina-Teilkdrper-Massage
1x Erndhrungsberatung
1x Kochschule MaXX Element Cuisine
8x Qigong
4x Aquafitness
4x Nordic Walking
Nutzung des exklusiven Wellness-
bereichs mit Panoramaschwimmbad,
AulRenpool, Whirlpool und Sauna

v v v v v v v w

IHR EIGENANTEIL: 336 €

Preise ggf. abweichend an Feiertagen.
Anreise immer sonntags ab 15:00 Uhr.

www.zum-kurfuersten.de
Telefon 06531 9677-0
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» 02 ANGEBOT
GESUNDBHEITS-ZEN
SAARSCHLEIFE

In besten Hdnden

Das Gesundheits-Zentrum Saarschleife in Mettlach-
Orscholz befindet sich inmitten des Naturparks Saar-
Hunsruck. Es beherbergt das Europdische Zentrum
fir TCM, in dem deutsche Arzte gemeinsam mit in
China ausgebildeten Medizinern arbeiten. Diese fach-
Ubergreifende Zusammenarbeit bietet ideale Bedin-
gungen, um westliches und fernéstliches Knowhow
zu verbinden.

UNSERE LEISTUNGEN

» 7 Ubernachtungen mit Vollpension im

Doppelzimmer

(Aufschlag fur Einzelzimmer 35 €)

Arztliche TCM-Eingangsuntersuchung

Akupressur-Kurs fur Selbstanwendung

5 x individuelle Krduterteemischung

5X Qigong

1 TCM-Vortrag

1x Ohrakupunktur

2x Frihsport im Freien

2x Walking/Nordic Walking

2 X Wirbelsdulengymnastik

Moglichkeit zur Teilnahme am Aquatraining

(Mo.-Fr, nur nach Voranmeldung)

» Nutzung der grollen Bdderlandschaft mit
Whirlpools, Wellenbad, AuRenbecken
und Sauna

v v v v v v v v v W
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> IHR EIGENANTEIL: 329 €

Preise ggf. abweichend an Feiertagen und zzgl.
Kurtaxe. Anreise immer sonntags ab 15:00 Uhr.

www.saarschleife.de
Telefon 06865 90-1904 oder -1905
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03 ANGEBOT
MEDICLIN ROSE KLINIK

Rundum gut betreut

Die MediClin Rose Klinik im traditionsreichen Kur-
ort Horn-Bad Meinberg verfligt Uiber eine eigene Fach-
klinik fiir TCM - eine staatlich zugelassene Fachklinik
fir stationdre und ambulante Behandlungen. Erfah-
rene Mediziner mit einer langjdhrigen Ausbildung
in China gewadhrleisten hier Behandlungen auf hochs-
tem Niveau.
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UNSERE LEISTUNGEN

» 6 Ubernachtungen mit Vollpension im
Doppelzimmer
(Einzelzimmer ohne Aufschlag)

» Schulmedizinische und TCM-Untersuchung

sowle Puls- und Zungendiagnostik

2x Akupunktur

2x Schropfen

4x Tai-Chi oder Qigong

3x Aquafitness oder Aqua Walking

3x Walking oder Nordic Walking

2x Fitnesstraining

2x Yoga

2x Hydrojet

Vortrag ,Gesunde Erndhrung”

Schwimmbad- und Saunanutzung

v v v v v v v v v w

IHR EIGENANTEIL: 339 €

Preise ggf. abweichend an Feiertagen.

Anreise sonntags zwischen 10:00 und 13:00 Uhr.

www.rose-klinik.de
Telefon 05234 907-235
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Engagiert, leistungsstark und zuverldssig.

Das Wohlergehen und die Gesundheit unserer Mitglieder
stehen fur uns an erster Stelle - dafiir setzen wir uns per-
sonlich und mit unseren individuellen Leistungsangeboten
ein. Selbstverstdandlich haben wir auch ein offenes Ohr fur
Thre Fragen und Sorgen, sprechen Sie uns einfach an!

Heimat Krankenkasse

Herforder Strafle 23 Rheinstrae 27
33602 Bielefeld 55257 Budenheim
T. 0521 92395-0 T.06139 89-515

Katharinenstraf3e 7-9 Werkstrafde
20457 Hamburg 54516 Wittlich
T. 040 3609 772-0 T. 06571 925-5100

info@heimat-krankenkasse.de Service-Telefon
www.heimat-krankenkasse.de 0800 1060100 (kostenfrei])

OnlinePlus

Selbst einen Auslandskrankenschein ausdrucken oder sich an Vorsorgetermine
erinnern lassen? Unsere Online-Geschaftsstelle ,OnlinePlus® ist jederzeit und
Uberall fir Sie gedffnet: Einfach unter www.heimat-krankenkasse.de anmelden
und alle Funktionen nutzen.




