Vorsorgeuntersuchungen
Kinder und Jugendliche
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vor der Geburt

unmittelbar nach der Geburt

3. bis 10. Lebenstag
(Toleranz 3. bis 14. Tag)

4. bis 5. Lebenswoche
(Toleranz 3. bis 8. Lebenswoche)

3. bis 4. Lebensmonat
(Toleranz 2. bis 4,5. Lebensmonat)

6. bis 7. Lebensmonat
(Toleranz 5. bis 8. Lebensmonat)

10. bis 12. Lebensmonat
(Toleranz 9. bis 14. Lebensmonat)

21. bis 24. Lebensmonat
(Toleranz 20. bis 27. Lebensmonat)

34. bis 36. Lebensmonat
(Toleranz 33. bis 38. Lebensmonat)

46. bis 48. Lebensmonat
(Toleranz 43. bis 50. Lebensmonat)

60. bis 64. Lebensmonat
(Toleranz 58. bis 66. Lebensmonat)

7 bis 8 Jahre

9 bis 10 Jahre

13 bis 14 Jahre
(Toleranz 12 bis 15 Jahre)

16 bis 17 Jahre

Beratung zu den Themen Impfen, Vitamin D- und K-Prophylaxe, Stillen,
Erndhrung, Unfallverhiitung und Schlafverhalten durch den Kinderarzt

Lebensbedrohliche Zustande erkennen und Auffdlligkeiten feststellen
(z.B. Atmung, Herz, Gelbsucht u.a.)

Vorgeschichte (z.B. Krampfanfille, Trinkschwierigkeiten), Untersuchung
(KorpermaRe, Haut, Brustorgane, Bauchorgane, Geschlechtsorgane, Skelettsys-
tem, Sinnesorgane, Motorik und Nervensystem; Inhalt der Untersuchung gilt
auch fir die Folgeuntersuchungen)

Vorgeschichte, Screening auf Hiiftgelenksdysplasie, Erndhrungshinweise,
Untersuchung

Vorgeschichte (z.B. reaktives Lacheln, Zusammenfiithrung der Hinde an der
Mittellinie), Untersuchung

Vorgeschichte (z.B. Blickkontakt, stimmhaftes Lachen, Interesse fiir Spielzeug),
Untersuchung, Hinweise zu Mundhygiene und zahnschonender Erndhrung

Vorgeschichte (z.B. verzogerte Sprachentwicklung), Untersuchung

Vorgeschichte (altersgemaRe Sprache, altersgemdRes Sprachverstandnis,
Verhaltensauffdlligkeiten), Untersuchung

Erhebung Vorgeschichte, Untersuchung

Vorgeschichte (Aussprachestéorungen, motorische Ungeschicklichkeit),
Untersuchung

Vorgeschichte (Sprachverstdndnis), Untersuchung

Grundschulcheck: Lese-/Rechtschreibstérungen und Rechenstérungen,
Stérungen der motorischen Entwicklung, Untersuchung der allgemeinen
Entwicklung des Kindes

Schiilercheck: Schulleistungsstérungen, Sozialisations- und Verhaltensstérungen,
Untersuchung der allgemeinen Entwicklung des Kindes

Anamnese (seelische Entwicklung, schulische Entwicklung, gesundheitsge-
fahrdendes Verhalten, chronische Erkrankungen), Untersuchung (Kérpermafe,
pubertdre Entwicklung, Wachstumsstérungen, Hypertonie, Erkrankungen der
Hals-, Brust- und Bauchorgane, Auffdlligkeiten des Skelettsystems)

Erkennen und Behandlung von Pubertdts- und Sexualitdtsstorungen, Haltungs-
storungen, Kropfbildung, Diabetes-Vorsorge, Beratung bei Fragen zu Verhalten,
Sozialisation, Familie, Sexualitdt, Berufswahl

* Auch die Kosten der U10, U11 und ]2 erstattet Thnen die Heimat Krankenkasse in Hohe von bis zu 50 Euro. Dariiber hinaus haben wir
in vielen Bundesldndern Vertrdge abgeschlossen, damit die Untersuchungen in voller Hohe iiber die Gesundheitskarte abgerechnet
werden kénnen. Ob Ihr Kinderarzt daran teilnimmt, kénnen Sie direkt in der Arztpraxis erfragen.

Wir sind fur Sie da

Service-Telefon: 0800 1060100 (kostenfrei) | www.heimat-krankenkasse.de/kontakt | www.heimat-krankenkasse.de




